
Weight 
Category

Name Prov. Date

45 SN Isabella Brown 68 SK 03.06.2022
C & J Isabella Brown 76 SK 03.06.2022
TOTAL Isabella Brown 144 SK 03.06.2022

49 SN Marilou Dozois-Prévost 80 QC 31.03.2012
C & J Amanda Braddock 101 ON 24.03.2018
TOTAL Marilou Dozois-Prévost 178 QC 31.03.2012

55 SN Rachel Leblanc-Bazinet 91 QC 20.09.2019
C & J Maryse Turcotte 115 QC 19.05.2001
TOTAL Rachel Leblanc-Bazinet 201 QC 20.09.2019

59 SN Maude Charron 106 QC 03.04.2024
C & J Maude Charron 130 QC 03.04.2024
TOTAL Maude Charron 236 QC 03.04.2024

64 SN Maude Charron 107 QC 24.04.2021
C & J Christine Girard 134 BC 31.03.2012
TOTAL Maude Charron 240 QC 24.04.2021

71 SN Charlotte Simoneau 107 QC 25.06.2024
C & J Marie-Ève Beauchemin-Nadeau 137 QC 02.04.2016
TOTAL Marie-Ève Beauchemin-Nadeau 240 QC 31.03.2012

76 SN Jeane Lassen 110 QC 18.05.2008
C & J Marie-Ève Beauchemin-Nadeau 141 QC 29.03.2014
TOTAL Marie-Ève Beauchemin-Nadeau 251 QC 29.03.2014

81 SN Maya Laylor 107 ON 24.03.2023
C & J Maya Laylor 134 ON 23.10.2023
TOTAL Maya Laylor 238 ON 21.05.2023

87 SN Rosalie Dumas 105 QC 28.01.2023
C & J Maya Laylor 136 ON 20.05.2023
TOTAL Maya Laylor 239 ON 20.05.2023

+87 kg SN Emma Friesen 112 QC 23.10.2022
C & J Etta Love 138 SK 22.05.2024
TOTAL Emma Friesen 245.0 QC 23.10.2022

Last Updated: July 2024

Weightlifting Canada Haltérophilie 
Records 

Senior Women / Femmes seniors


