
 
 
 

 

Inside this issue 

Compétitions .......................... 1 

Mises a jour du CA ................. 2 

Rapport d’activité ................... 3 

Committees ............................ 4 

Points d’interet: 

• Prochains Compétitions 

• IWF World Cup Thai-
land 

• Championnats du 
Monde Jeunesses, 
Lima Peru 

 

 

VENTS DE 
VÊTEMENTS 

Nous avons un 
stock limité de cer-
tains articles de 
marque WCH à 
vendre.  S’il vous 
plaît cliquez  ICI 
pour acheter. 

Championnats Panaméricains Seniors 
7 athlètes se rendent à Caracas au Venezuela pour les Championnats Panaméricains 
seniors  2024.  Il s’agit d’une compétition de qualification olympique et mettra en ve-
dette 2 nouveaux membres de l’équipe nationale senior.  Bonne chance à tous les ath-
lètes présents. 

Josee Gallant W55kg   Charlotte Simoneau W64kg 

Shandler Benson-Kohlman W71  Rosalie Dumas W81kg 

Maya Laylor W81kg   Jonathan Chiu M73kg 

Boady Santavy M89kg 

 

 

Mise à jour du calendrier des compétitions  

qualificatives 
Les compétitions éligibles à la sélection dans une équipe internationale ont été mises à 
jour pour 2024 et se trouvent sur le site web en cliquant ICI 

 

Manifestation d’intérêt pour les Championnats 
du monde jeunesse au plus tard le 22 février, 
16h.  Le mémo du compétitions peut être con-
sulté ICI 

Memo  
2024 Fevrier 

https://form.jotform.com/230415563809053
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Les règlements du Championnat national senior ont été distribués.  Nous vous rap-
pelons que les inscriptions préliminaires doivent être soumises au plus tard le 17 
avril, 2024.  La période de qualification a commencé le 1er août 2023 et se termine 
lorsque les inscriptions finales sont dues au comité organisateur local (28 Avril, 
2024).   

 

Mises à jour sur le Championnat National  
Junior 
Les règlements du Championnat national junior sont en cours de préparation par 
l’OWA et devraient être diffusés au cours des prochaines semaines. 
 
 
 
 

TOUS LES PARTICIPANTS aux championnats 
nationaux juniors et seniors doivent être at-
tentifs à l'avis d'inscription à la nouvelle Plate-
forme de consentement des participants au 
sport sans abus (OSIC). Cela sera une exigence 
OBLIGATOIRE pour tout athlète, entraîneur, 
personnel de soutien, bénévole avant les deux 
championnats. Vous n'aurez besoin de vous 
inscrire qu'une seule fois. 

 

Mises à jour de la réunion du conseil 

Mises à jour sur le Championnat National  
Senior 

La réunion mensuelle du conseil d’administration a eu lieu 
le 28 janvier.  Voici un bref résumé des principaux points 
abordés: 

Les Termes de Référence pour le Comité de Nomination et 
le Comité Financier ont été présentés et approuvés. Les 
projets de comités de gouvernance, d'officiels techniques 
et d'équité entre les sexes seront examinés lors de la pro-
chaine réunion du conseil d'administration. Les expres-
sions d'intérêt pour les comités d'équité entre les sexes, de 
nominations, financiers et de gouvernance peuvent être 
soumises ICI. 

Si vous êtes intéressé par le Comité des Officiels Tech-
niques, veuillez cliquer ICI 

Le WCH a reçu un financement du COC pour mener une 
analyse des risques de l'organisation. Une partie de l'ana-
lyse des risques impliquera des réunions avec le conseil 
d'administration ainsi que la direction de l'OSP. Les détails 
concernant les dates et les heures seront fournis dès qu'ils 
seront connus. 

Andrew Pretty a présenté sa lettre de démission au conseil 
d'administration en raison d'engagements personnels. Le 

conseil remercie Andrew d'avoir proposé sa candidature et 
d'avoir voulu contribuer à faire avancer notre sport. Nous 
savons qu'Andrew continuera à être impliqué dans le sport 
et à contribuer à son développement. 

La liste préliminaire des bénéficiaires du PAA a été présen-
tée par le gestionnaire de la haute performance. Une pé-
riode d'appel est prévue pour ceux qui souhaitent contest-
er la décision.  

Une nouvelle liste des compétitions de qualification pour 
les événements internationaux est maintenant disponible 
sur le site web. Le formulaire d'expression d'intérêt est 
également mis à jour pour inclure tous les événements 
internationaux connus pour l'année 2024. Les athlètes sont 
invités à soumettre leur intérêt à tout moment.  

Des discussions sont en cours avec des personnes dans les 
Territoires du Nord-Ouest dans l'espoir qu'une nouvelle 
OSPL soit approuvée pour reconnaissance par Haltérophil-
ie Canada. Alexander Power de Yellowknife progresse de 
manière excellente dans l'établissement de l'haltérophilie 
dans le territoire nordique et le WCH s'engage à les aider à 
mener à bien le projet. 
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https://form.jotform.com/230415563809053
https://form.jotform.com/240485677201053
https://form.jotform.com/240485677201053


Liste des Interdic-
tions de 2024 
Maintenant En 
Vigueur  

ICI pour plus diinfor-
mationL 
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Rapport d'activité du président 
IWF – PAWF :   

La PAWF a récemment tenu des élections : les personnes suivantes ont été élues 
pour représenter la PAWF 

Président: Jose Quinones 

Secrétaire générale: William Pena 

Trésorier: Luis Zeijas 

VP: Nadia Alvarado 

VP: Craig Walker 

VP: Luis Zambrano 

Vocale: Andrew Callendar 

Vocale: Paula Aranda 

Vocale: Jorge Espana 

 

Il y aura un congrès spécial à Phuket, Thailand le 30 mars, 2024.  Les membres du 
conseil d’administration de WCH y assisteront à leurs propres frais. 
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https://www.cces.ca/news/2024-prohibited-list-is-now-effect#:~:text=The%20most%20notable%20change%20for,read%20the%20CCES's%20advisory%20note.
https://www.cces.ca/news/2024-prohibited-list-is-now-effect#:~:text=The%20most%20notable%20change%20for,read%20the%20CCES's%20advisory%20note.
https://form.jotform.com/230415563809053


Comité consultatif des entraîneurs 

La nouvelle Procédure d'évaluation du développement des compétitions de la WCH 
est maintenant publiée sur le site web et peut être trouvée ICI. La traduction en fran-
çais sera publiée une fois qu'elle sera retournée du traducteur. 

Les Championnats Nationaux jeunesse 

Raf Korkowski et Braydon Kennedy dirigeront une initiative visant à organiser un 
championnat national jeunes en ligne plus tard cette année. Restez à l'écoute pour 
plus d'informations dans les mois à venir. 

Comité antidopage  

Si vous êtes un athlète groupe cible enregistré (GCE), vous êtes tenu de soumettre 
vos informations de localisation par l’entremise d’ADAMS .  Dates limites pour trans-
mettre les informations de localisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(traduit avec l'aide de l'IA - la version anglaise prévaudra pour l'exactitude) 

Mises à jour des portefeuilles et des comités Relations avec les OSP: 

Un avis est donné qu'il y 

aura une réunion de la 

direction de l'OSPL le 29 

février 2024 à 20h, heure 

de l'Est. La direction de 

l'OSP doit remplir le formu-

laire trouvé ICI pour con-

firmer sa présence et 

suggérer des points pour 

l'ordre du jour. Cette réu-

nion est réservée aux 

membres du conseil d'ad-

ministration de l'OSP. 

  

 

 

Trimestre Date limite 

janvier - mars 31 décembre 

avril - juin 31 mars 

juillet - septembre 30 juin 

octobre - décembre 30 septembre 

https://weightliftingcanada.ca/programs/the-national-coaching-certification-program/
https://form.jotform.com/240394989165067

