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AVIS DE CHANGEMENT 
RÈGLE DE LA VÉRIFICA-
TION DU POIDS DES 
ATHLÈTES  

WCH a précédemment mis en 
œuvre un amendement au 
TCRR exigeant que tous les 
athlètes se présentent à la 
pesée en portant leur singlet. 
À ce moment-là, une tolérance 
de 300 g était accordée pour le 
poids du singlet. 

WCH a révoqué cet amende-
ment et soutient désormais 
les règles du TCRR telles 
qu'elles sont rédigées pour les 
procédures de pesée. Vous 
pouvez trouver tous les détails 
sure le site web IWF.  L'article 
TO 6.4 du règlement est 
l'endroit où la section applica-
ble sera trouvée. 

Jeux Panaméricains—Santiago 2023 
WCH a qualifié 6 individus pour participer aux Jeux panaméricains de 2023. Chaque 
athlète s'est bien comporté, obtenant les résultats suivants : : 

• Amanda Braddock: 49 kg   74/91/165 -  4e Place 

• Maude Charron: 59 kg  101/125/226 2e Place 

• Maya Laylor: 81 kg  102/135/237 4e Place 

• Nicolas Vachon: 73kg  134/-/-  DNP 

• Alex Bellemarre: 89 kg  165/191/356 4e Place 

• Noah Santavy: 102 kg  150/185/335 10e Place 

Élection des membres du conseil d'administra-
tion  
Conformément aux statuts de WCH, le conseil d'administration a élu des membres pour 
occuper des fonctions de direction afin de gérer les activités et les affaires de WCH. 

Président : Craig Walker  

Vice-président : Richard Mason 

Deanne Friesen a été élue pour un mandat de trois ans en tant que secrétaire-
trésorière en 2022, conformément à l'article 6.4 des statuts. Par conséquent, elle a en-
core 2 ans à accomplir dans son mandat. 

Chaque directeur assume le(s) portefeuille(s) suivant(s) : 

• Trevor Cottrell : Éducation et développement des entraîneurs  

• Joe Landreville : Officiels techniques et lutte contre le dopage  

• Gabriel Auclair : Sport sûr  

• Andrew Pretty : Projets spéciaux  

• Raf Korkowski : Développement des athlètes  
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Croissance des Championnats 

Nationaux  

La récupération après la COVID 

a été un défi pour de nombreus-

es provinces. Chaque année 

depuis que nous avons pu 

reprendre nos Championnats 

Nationaux, nous avons connu 

une croissance en termes de 

participants, tant au niveau jun-

ior que senior.  

Championnats Nationaux Seniors : Cette compétition se déroulera du 17 au 19 
mai à Halifax, en Nouvelle-Écosse, au Halifax Convention Centre. Le règlement de cet 
événement sera bientôt publié. 

Championnats Nationaux Juniors : Cette compétition aura lieu à Toronto, au Varie-
ty Village Community Centre. Les dates proposées sont les 15 et 16 juin. Si les PSOs 
ont des questions ou des préoccupations concernant les dates proposées en raison 
des examens finaux du lycée ou d'autres facteurs, veuillez contacter l'OWA pour 
discuter de la situation.  

La période de qualification pour chaque événement a débuté le 1er août 2023. 
Les provinces sont invitées à choisir les compétitions servant de qualifications 
pour leurs équipes provinciales. 

La WCH publiera prochainement un dossier d'expression d'intérêt à l'intention 
des PSOs pour envisager l'organisation de futurs Championnats Nationaux. 

 

Un nouveau mécanisme d'inscription pour l'évaluation des entraîneurs se-
ra bientôt disponible !  

Mises à jour de la réunion du conseil  

Mises à jour sur le Championnat National  

Compte rendu de la réunion mensuelle du conseil d'admin-
istration tenue le 29 octobre. Voici un résumé succinct des 
points clés discutés : 

Élection des dirigeants et des portefeuilles des di-
recteurs (page précédente) : 

[Détails mentionnés dans la section précédente.] 

Accueil d'événements internationaux : 

Le conseil a décidé de manifester son intérêt pour accueillir 
les Championnats du Monde Juniors 2025 de l'IWF. Une 
récente annonce de financement pour les événements 
internationaux rend possible la tenue de cet événement. 
Une déclaration d'intention préliminaire a été soumise le 2 
novembre 2023. La poursuite de cette démarche dépendra 
de la confirmation du soutien gouvernemental pour l'or-
ganisation de l'événement, un soutien qui n'est pas garanti. 
La phase préliminaire de ce processus n'engage pas fi-
nancièrement la WCH. Étant donné les engagements finan-
ciers requis pour accueillir des événements de l'IWF, il 
pourrait être plus faisable de soumissionner pour un 
événement en 2026. 

Politique d'Équité, de Diversité et d'Inclusion et Poli-
tique Transgenre de l'IWF : 

La WCH se fie actuellement à sa politique d'Équité, de Di-

versité et d'Inclusion et attend de plus amples détails de 
l'IWF sur leur Politique Transgenre. La politique de l'IWF est 
en vigueur mais n'est pas actuellement disponible au pub-
lic. Une fois que l'IWF rendra la politique disponible, le con-
seil discutera de l'approche à adopter pour la WCH. 

Projet de développement de l'haltérophilie panaméri-
caine : 

La WCH soutient un camp d'entraînement et une compéti-
tion dans les Caraïbes à la Barbade. La PAWF a sélectionné 
l'entraîneure Rachel Siemens pour participer au camp d'en-
traînement en tant qu'entraîneure. Plusieurs athlètes du 
Canada participent également à ces événements. 

 

Procédure d'évaluation du PNCE (Programme National 
de Certification des Entraîneurs) : 

Le Comité de développement des entraîneurs a soumis une 
proposition préliminaire au conseil sur une procédure mise 
à jour d'évaluation des entraîneurs du PNCE. La question a 
été discutée en détail et une version mise à jour de la prop-
osition sera présentée au conseil lors de sa réunion de 
novembre. 

. 
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Etes-vous au courant... 

Notre partenariat avec Eleiko 

permet aux PSO d'acheter du 

matériel Eleiko à un tarif réduit.  

Depuis 2021, nous avons fourni 

à tous les athlètes interna-

tionaux un kit complet de 

l'équipe Virus WCH. À l'avenir, 

les athlètes et les entraîneurs 

devront payer un montant ré-

duit pour les vêtements de rem-

placement.  

 

 

 

Prochaines Compétitions… 

Junior Worlds—Nov 2023 

IWF Grand Prix #2—Dec 2023 
Doha, Qatar 

Pan Am Championships Senior 
February 2024 Caracas, VEN 

IWF World Cup  31 March—11 
April Phuket, THA 

L'EXPRESSION D'INTÉRÊT EST 
DISPONIBLE EN CLIQUANT ICI 

Conseil des athlètes 

Le Conseil des athlètes récemment élu se réunit mensuellement et a désigné ses 
membres pour les portefeuilles suivants :  

Quinn Everett: Haute Performance 

Nadia Yangui: Équité des genres 

Braydon Kennedy: Développement des athlètes  

Kristel Ngarlem: Anti-dopage 

Noah Santavy: Programmes PNCE 

Chaque membre du Conseil siègera au sein d'un comité de la WCH et pourra assum-
er des tâches supplémentaires au besoin. . 

 

En plus du Conseil des athlètes de la WCH, nous encourageons vivement toutes les 
provinces à mettre en place un comité similaire pour garantir que la voix des ath-
lètes fasse partie du processus décisionnel.  

Saviez-vous que... Maude Charron est membre active de la Commission des athlètes 
de l'IWF !  
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2023 Équipe des Jeux panaméricains 

https://form.jotform.com/223556918582063


La WCH a actuellement les comités suivants établis :  

Développement des entraîneurs  

Membres : Greg Chin, Rachel Siemens, JF Roy  

Haute Performance  

Membres : Yvan Darsigny, Mario Vachon, Guy Greavette, Jocelyn Bilodeau 
(président), Mac Read  

Officiels techniques (sous nouvelle direction et révision des actuelles condi-
tions de référence)  

Membres : À déterminer (TBD)  

Lutte antidopage  

Membres : Chris Terner (président), Walter Bailey, Rachel Paradis 

Nouveaux comités à créer ou à rétablir cette année  

Équité des genres  

Comité de gouvernance  

Comités  Relation avec les OSP 

Bien que nous soyons régu-

lièrement en contact avec de 

nombreuses OSBL provincial-

es (PSO), les trois dirigeants 

de la société organiseront 

des réunions trimestrielles 

avec les PSO pour discuter 

des mises à jour et des infor-

mations. Un préavis sera 

donné pour avoir des points 

à l'ordre du jour de la réu-

nion afin de disposer de 

suffisamment de temps pour 

la préparation de la réunion. 


