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SEUIL MINIMAL DE PERFORMANCE 
SENIOR 
FEMME 

 International 1 
78 % 

International 2 
82 % 

Élite 
85 % 

Norme 

45 130 137 142 166 
49 154 162 168 197 
55 167 175 182 213 
59 179 188 195 229 
64 188 197 204 240 
71 192 202 210 246 
76  197 207 215 252 
81 198 209 216 254 
87 199 210 217 255 
87+ 215 226 234 275 

 
HOMME 

 International 1 
78 % 

International 2 
82 % 

Élite 
85 % 

Norme 

55 207 218 226 265 
61 234 246 255 299 
67 253 266 276 324 
73 270 283 294 345 
81 284 298 309 363 
89 289 304 315 370 
96 307 323 335 393 
102 309 325 337 396 
109 312 329 340 400 
109+ 332 349 362 425 

  


