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SEUIL MINIMAL DE PERFORMANCE 
JEUNESSE 
FEMME 

 International 1 
78 % 

International 2 
82 % 

Élite  
85 % 

Norme 

40 92 96 100 117 
45 108 114 118 138 
49 126 133 137 161 
55 135 142 148 173 
59 145 152 158 185 
64 153 160 166 195 
71 154 161 167 196 
76 157 164 171 200 
81 158 166 172 202 
81+ 163 171 177 208 

 
HOMME 

 International 1 
78 % 

International 2 
82 % 

Élite 
85 % 

Norme 

49 145 152 158 185 
55 175 184 191 224 
61 193 203 210 247 
67 214 225 233 274 
73 216 227 235 276 
81 222 233 242 284 
89 232 244 253 297 
96 254 267 277 325 
102 235 247 256 301 
102+ 252 265 274 322 

 

 

 

 

 


