Processus de certification « Instructeur
débutant » pour I'haltérophilie

FORMATION DE L’INSTRUCTEUR DEBUTANT
] Atelier « Instructeur débutant » pour I’haltérophilie

] Modules multisports
e Prise de décisions éthiques

e Planification d’une séance d’entrainement

.

e Nutrition

L’instructeur regoit le STATUT PNCE « FORME »

EVALUATION DE L'INSTRUCTEUR DEBUTANT
[] Evaluation réussie pour Prise de décisions éthiques
] Entrainement actif de 4 a 8 mois, incluant une compétition
| Développement du portfolio

] Observations et débreffage

¥

L’instructeur devient en entraineur PNCE « CERTIFIE »

Programme National

national de Coaching

certification des Certification coach yca
entraineurs 7. Program

REACH HIGHER
VISER PLUS HAUT
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