Processus de certification « Compétition-Développement »
pour |"haltérophilie

FORMATION DE L’ENTRAINEUR (E)

L’atelier « Compétition — Développement » propre a I’haltérophilie qui comprend un module : Analyse de
la performance technique et tactique

[ | Modules multisports

* Planification d’une séance d’entrainement e Efficacité en entrainement et en leadership
avancée

[ ] Déve|0ppement deS qualités athlétiques - ° Déve'oppement des qua“tés athlétiques
séance en ligne préalable a I'atelier (disponible
en ligne dans le Casier) e Gestion d’un programme sportif

e Diriger un sport sans dopage

e Gestion des conflits e Planification de la performance

e Prévention et récupération ' e Psychologie de la performance

STATUT D’ENTRAINEUR (E) FORME (E)

EVALUATION DE L’ENTRAINEUR (E)
Evaluation en lighe du module Prise de décisions éthiques (Compétition — Développement)
Evaluation en ligne du module Gestion des conflits
Evaluation en ligne du module Diriger un sport sans dopage

Développement du portfolio

Observation en situation d’entrainement et débriefing*

N Y O o

Observation en situation de compétition et débreffage*
*QObservations faites en contexte de compétition ‘

L’ENTRAINEUR (E) OBTIENT SA CERTIFICATION PNCE

Maintien des exigences de certification - obtenir 30 points en 5 ans
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